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CONTEXTE

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), les troubles psychiques concerneront,
a un moment ou un autre au cours de 'existence 25% de la population mondiale,
classant cette problématique de santé au 3*™¢ rang des maladies fréquentes derriere les
cancers et les maladies cardiovasculaires

Luigi Flora, Parcours de soins psychiatrique, projet de vie - Engagement du patient et place des aidants Webinaire FHF, le 9 mars 2023
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Figure 1: ratios des publications mentionnant patient engagement, patient involvement et patient participation par rapport a
celles mentionnant « pneumothorax » et « psoriasis » dans leurs titres et résumés selon PubMed.
(figure extraite de : Las Vergnas et al., 2017)
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Pour faire face a ce probléeme de santé publique qui est source de drame existentiel pour la personne concernée
Comme pour ses proches, les savoirs expérientiels de la vie avec ces spécificités ont permis |'émergence
d’un courant de rétablissement de la santé psychique et d'auto, comme d’'hétéro er d'éco gestion de la vie avec

UN RETABLISSEMENT EN QUATRE ETAPES

1. l'espoir,

2. |'autonomisation,

3. la responsabilité de soi,

4. |'établissement d'un réle significatif dans la vie...

Luigi Flora, Parcours de soins psychiatrique, projet de vie - Engagement du patient et place des aidants Webinaire FHF, le 9 mars 2023
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D’un point de vue epistémologique le partenariat de soin avec le patient,
par exemple avec le rétablissement, permet une complémentarité entre
la pathogénése portée par les professionnels de santé

a la salutogénése que développent les patients
(Flora, Koenig, 2021; Flora Bechellaoui, 2022)

Pour accompagner cet Art du Soin vers le rétablissement, la pair-aidance,
tant professionnelle que présente a travers les groupes d’entraide,
groupes de parole ou association peut-étre mobilisée

La pair-aidance professionnelle a fait preuve d'un certaine efficacité reconnue
dans la littérature internationale, tant dans I'accompagnement des patients,
usagers, dans |'exercice des professionnels de santé en partenariat
que dans la réorganisation des services de soin

Des programmes, tel Housing first, « un chez soi d'abord » a fait preuve de son efficacité
tant thérapeutique qu’'économique

Luigi Flora, Parcours de soins psychiatrique, projet de vie - Engagement du patient et place des aidants Webinaire FHF, le 9 mars 2023
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