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PLAN DE SOBRIETE ENERGETIQUE

Bonnes pratiques:
TEMPERATURE EN HIVER
DANS LES STRUCTURES HEBERGEANT

DES PERSONNES AGEES
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Dans les locaux accueillant habituellement les résidents* :

= Température moyenne de 20° a 22°

= Eviter de dépasser 24°
=> La nuit: possibilité de baisser de 2 a 3° sans descendre sous 18°

Dans les autres locaux [ dégagements :

= Application des recommandations standard

Concilier respect du bien-étre et de la santé des résidents

avec sobriété énergétique : c’est possible !

*Ces bonnes pratiques sont a adapter selon la situation des résidents et les caractéristiques de I'établissement



