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'analgésie
pédiatrique

* Pas un long fleuve tranquille

Malgré

moyens
connaissances

La PEC de la douleur n’est pas toujours
systématique
Elle se fait encore par intermittence
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Des Intermittences ?

* [’Thomme est un étre virtuellement éthigue, et qui existe comme tel de
temps en temps, de loin en loin, et souvent méme de tres loin en tres
loin. Pendant ces longues pauses, la conscience morale apparemment
vide de tout scrupule semble comme frappée d’asthénie. Les
intermittences de la conscience morale ne sont pas rares, ses éclipses
sont fréequentes. Bien souvent ’homme se contente de vaquer a ses

affaires.

Vladimir Jankélévitch. Le paradoxe de la morale. Paris, Edition du Seuil, 1981, p.10.



'enjeu => persévérer

Comprendre les obstacles !
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_es progres de |la
viotechnicite
medicale
moderne=>
sources
obstacles
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Rapport a la fragilité de |a vie

Combatif

~

Fataliste
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Bascule de paradigme

Fataliste Combative

Le jeune malade.
Ary SCHEFFER (1795-1858)
© Photo RMN-Grand Palais - R. G. Ojeda Premiers essais des rayons X

Georges Chicotot 1868-1921)
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Des
circonstances

gui rendent
vulneérables

Injonction de la technique
Ui ligote la pensée de celui

Ui soignhe au quotidien

i@,

@,

Priorisation de I'agir centré
sur les soins techniques

/curatifs en reléguant au
second plan d’autres aspects



Mise en tension

Les devoirs des
soignants :
respect, écoute,
soulagement de la
douleur

But des soins : guérir
/soigner...

II.’ Io Io I I °
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« Cecite empathigue transitoire »

Spécificités &
besoins enfant

Bienveillance

Webinaire FHF enjeux éthique- douleur enfant -dec 2022



Ne pas
vouloir voir
la douleur
de 'autre

The False Mirror, 1928 -
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'enjeu :
Vouloir voir

Décider de persévérer a vouloir
voir précisément ce que les circonstances

peuvent occulter !
=> |a clé de la mise en ceuvre de l'action

« Je ne veux que si je vois mais je
cesse de voir si je cesse absolument

de vouloir. »

Ricoeur, Paul, Philosophie de la volonté. : Tome 1, Le volontaire et
I'involontaire, Paris, Editions Aubier, 1993, p. 73.
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Qu’est ce qui
peut Nnous
aider a voir ?

1)

‘////

Eclairage
des approches éthiques
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Différentes
approches
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La sollicitude comme vertu

Paul Ricoeur

* Dans « Soi méme comme
un autre » en 1990: « Le
chemin le plus court de soi
a soi passe par autrui ».

 La sollicitude se concoit
dans un rapport a l'autre
souffrant, qui, a la fois
I’éleve et le singularise.

« Il faut donner a la sollicitude un statut plus fondamental
qu’au respect du devoir. La sollicitude rend plus chaleureux le
respect qui reste un peu distant et froid : je veux donner a la
sollicitude un statut plus fondamental qu’au froid respect
kantien. Le « donner » de la souffrance de I'autre descelle en
nous des sentiments altruistes spontanément dirigés vers
autrui au premier rang desquels je situe la sollicitude » (p
214).



La lutte contre la douleur
necessite
un engagement
individuel & institutionnel
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J « Une vie bonne,
! avec et pour autrui,
' dans des institutions justes »

Ricoeur, Soi-méme comme un autre,
1990, Editions du Seuil.
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Engagement des institutions
contre |la douleur

* Lois

* Moyens humains mis a disposition

* Conditions d’accueil

* Droits de visite (parents et fratrie)

e Soutien a la parentalité

* Information adaptée

* Formation professionnelle,

* Diffusion des bonnes pratiques

* |Inscription a des congres spécifiques (PEDIADOL !)



Observer / Evaluer

es C|éS de |a Rejoindre I'enfant
oréve Nntion et du Accueillir les émotions
traitement de la former
douleur de

‘'enfant

Favoriser la présence des parents

Distraire

Prévenir

Traiter



Les points de reperes éthiques

® =

Faire de la Tenir compte
douleur une des spécificités
obligation et des réactions
éthique => singulieres =>
faire son devoir Respecter
I'enfant

[ X
s

Considérer
I'enfant comme
une fin en soi et
jamais comme

un moyen

(éviter la cécité
empathique
transitoire)

)

Avoir les
connaissances
nécessaires
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Mettre en actes
son savoir
théorique

x

Prendre de
bonnes
habitudes

22



GFéAA
Redladol %

DOULEUR DE LENFANT

Merci ! Quelles reponses ?

E
. 9 mars 2023
ad UNESCO - PARIS 7
8 & 10 mars
2023
Re n d ez-vo u S a u Faculte Stf/\ntomjf

et Hopital Trousseau
PARIS 12

I congres
Pediadol !
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